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www.judoclubajka.hu

Edzések:

a Molnár Gábor Általános Iskola tornatermében.

8400 Ajka, Verseny utca 18.

A mozgáskultúra és 

az erőnlét fejlesztése, 

a koncentrálóképesség

 és önfegyelem megszerzése,

az élet sok területén 

teszi gazdagabbá 

a judot megismerő és 

azt gyakorló személyt.

Ennek elérése a fő célunk az edzéseinken.

Fazakas Tamás

edző

6 DAN-os judomester

Edzésnapok: hétfő, szerda,  péntek.

Edzések időpontja: 18.00 - 19.30 között
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